Fachtag
.Junge Selbsthilfe"

In Gelsenkirchen

Mittwoch, 15. Juli 2026
10.00-13.00 Uhr

Arena Auf Schalke
Rudi-Assauer-Platz 1 | 45891 Gelsenkirchen

//I Sucht hat immer
eine Geschichte

GEMEINSCHAFTSINITIATIVE NRW




Fachtag

.Junge Selbsthilfe"

Mittwoch, 15. Juli 2026
10.00-13.00 Uhr

09.45-10.00

10.00-10.15

10.00-11.15

11.15-12.00

12.00-12.15

12.15-13.00

Moderation:

Ankommen

Begriiung
Fachstelle fir Suchtvorbeugung und
Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen

Vortrag aus Betroffenenperspektive
SchalkeNullBier

Projektvorstellungen fiir Jugendliche

Vorstellung und Griindung
einer jugendlichen Selbsthilfegruppe

Markt der Maglichkeiten
Akteur:innen aus dem Hilfenetzwerk fir Kinder
und Jugendliche stellen sich vor

Marnie Wagner und Gerrit Mahn,
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung



Durch diesen Fachtag mochten wir einen wichtigen Schritt
vorangehen:

Es fehlt leider noch an Angeboten fir junge Menschen in der
Selbsthilfe. Ziel des Fachtages ist es, Schiiler:innen fiir dieses
wichtige Thema zu sensibilisieren. Schiler:innen sollen er-
fahren, wie junge Menschen sich gegenseitig unterstitzen und
gemeinsam Herausforderungen meistern konnen. An diesem
Tag lernen sie, wie Selbsthilfegruppen funktionieren, welche
Themen junge Menschen bewegen und wie sie sich aktiv in die
sich neu griindende Gruppe der Jungen Selbsthilfe einbringen
kénnen. Experten:innen in eigener Sache, sowohl Jung als auch
Alt, berichten von ihren Erfahrungen und der Bedeutsamkeit
von Selbsthilfe. Der Fachtag gibt die Moglichkeit, Fragen zu stel-
len, sich mit Gleichaltrigen auszutauschen und neue Perspekti-
ven zu gewinnen. Ebenso prasentieren sich in einem Markt der
Moglichkeiten wichtige Akteur:innen der Jugendhilfe und sind
fur Fragen der Schiler:innen ansprechbar.

Anmeldung erbeten bis zum 30. Juni 2026 per E-Mail an
suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de mit Angabe von
Name, Institution und Betreff ,Fachtag SHIEG 2026“.

Ihre Fachstelle fur Suchtvorbeugung Gelsenkirchen,
Marnie Wagner und Gerrit Mahn

Das Programm im Internet


mailto:suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de

Veranstalter

Fachstelle fir Suchtvorbeugung
Weberstr. 77
45879 Gelsenkirchen

Ansprechpersonen

Marnie Wagner und Gerrit Mahn
Fachstelle fir Suchtvorbeugung
Weberstr. 77

45879 Gelsenkirchen

0209 5130-4703
suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de

Gefdrdert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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