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Part 1er in NRW

Einladung
Suchtselbsthilfetag NRW 2025

»3chone neue Welt!? — Zukunftsfahigkeit der Suchtselbsthilfe”

am Samstag, 18. Oktober 2025 von 10 bis 16 Uhr

Wissenschaftspark Gelsenkirchen
MunscheidstraRe 14
45886 Gelsenkirchen

Liebe Freundinnen und Freunde in der Suchtselbsthilfe NRW,
liebe Kooperationspartnerinnen und —partner!

Bereits zum vierten Mal ladt der Fachausschuss Suchtselbsthilfe NRW am Samstag, 18.
Oktober 2025 zum Suchtselbsthilfetag in den Wissenschaftspark Gelsenkirchen ein.

Wir freuen uns, erneut in einem grolRen Rahmen Begegnung und intensiven Austausch
erleben zu konnen. Die Suchtselbsthilfe in NRW soll sich wieder in ihrer ganzen Vielfalt
prasentieren und Herausforderungen gemeinsam begegnen. Die Veranstaltung steht wie
immer unter dem Leitsatz von der Suchtselbsthilfe fiir die Suchtselbsthilfe.

Das Schwerpunktthema ist in diesem Jahr nicht weniger als die Zukunftsfahigkeit der
Suchtselbsthilfe angesichts neuer und tiberdauernder Herausforderungen wie
Digitalisierung, Mitgliederschwund, Generationswechsel, sich andernde
Konsumgewohnheiten etc. Dazu soll an Beispielen gezeigt werden, wie die Suchtselbsthilfe
in NRW diesen Herausforderungen begegnet. An zahlreichen Thementischen und
Infostanden wollen wir wieder ins Gesprach kommen und durch Vernetzung, Kooperation
und voneinander lernen diese Herausforderungen fiir die Suchtselbsthilfe angehen. Geplant
sind unter anderem:

Hauptreferat
zu Modernisierung von Inhalten, Techniken und Methoden sowie Motivation der
Mitarbeitenden

Podiumsdiskussion
zu Erfahrungen mit digitaler Unterstiitzung der Selbsthilfearbeit
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Inhaltliche Schwerpunkte u. a.

e Generationswechsel in der Suchtselbsthilfe in NRW

e DrugChecking: kein Widerspruch zur Abstinenz

e Praventionsprojekte der Selbsthilfe als gesellschaftliche Aufgabe

e Erreichbarkeit Suchtkranker, Einbindung ,freier” Gruppen

e Sichtbarkeit und Teilhabe Angehorender von Suchtkranken im Hilfesystem
e Partizipativer Forschung im Suchtbereich

e Digitalisierung und Kinstliche Intelligenz in Suchthilfe und Suchtselbsthilfe

Das detaillierte Programm wird in Kiirze veroffentlicht. Die Anmeldephase beginnt aber
schon jetzt:

Die verbindliche Anmeldung zur Teilnahme am Suchtselbsthilfetag NRW 2025 erfolgt bis zum
6. Oktober 2025 direkt tiber unsere Anmeldefunktion Suchtselbsthilfetag NRW 2025 -
Fachausschuss Suchtselbsthilfe NRW Geschaftsstelle Die Anzahl der Teilnehmenden ist
begrenzt. Die Veranstaltung ist fiir die Teilnehmenden kostenfrei.

Gruppen oder Organisationen, die ihre Arbeit mit einem Infostand prasentieren wollen,
melden sich bitte noch bis zum 3. Oktober 2025 bei der Geschaftsstelle des FAS NRW.

Somit hoffen wir auf zahlreiche anregende Begegnungen und einen intensiven Austausch,
eingebettet in ein frohliches Fest der Suchtselbsthilfe NRW. Ob als Teilnehmende oder als
Mitgestaltende: Wir freuen uns auf einen gelingenden Suchtselbsthilfetag NRW 2025 mit
Ihnen und Euch.

Mit freundlichen GriiRen,

Arbeitskreis Suchtselbsthilfetag und Geschaftsstelle des FAS NRW
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