Anmeldung

Bitte richten Sie Thre Anmeldung
schriftlich bis spétestens

24. Oktober 2008

an die

Nordrheinische Arbeitsgemeinschaft
fiir Suchtfragen

z. Hd. Beate Schrider

Lenaustrafle 41

40470 Diisseldorf

Fax: 0211 - 6398 - 299

Eine Anmeldebestitigung erfolgt nicht.

Anreise
und Tagungshinweise

Anreise
Die Tagungsstitte befindet sich im
Diisseldorfer Ortsteil Garath.

PKW-Fahrer

kommen tiber die Autobahn A 59
Diisseldorf-Leverkusen, Abfahrt Garath,
Hauptdurchgangsstrasse Richtung TUV,
hinter dem Heizwerk 1. Strasse rechts.

Mit der Bahn

S-Bahn S6 ( Essen Hbf - Diisseldorf Hbf -
Koln Hbf) bis Haltestelle Diisseldorf -Garath
FuBweg vom S-Bahnhof zur Freizeitstitte
Garath: nach der Treppe rechts, ndchste links,
sofort schrig rechts, Eckhaus

Freizeitstétte Garath.

Tagungskosten
Die Tagungskosten betragen einschlielich ei-
nes Imbisses und der Dokumentation

8 EURO, die in bar vor Ort zu entrichten sind.

Veranstalter

Nordrheinische Arbeitsgemeinschaft
fiir Suchtfragen

Zusammenschluss der im Gebiet Nordrhein
arbeitenden Verbdnde der

Freien Wohlfahrtspflege, die in der
Suchtkrankenhilfe tétig sind.

Nordrheinische Arbeitsgemeinschaft
fiir Suchtfragen

Einladung zur
Fachtagung Garath
2008

Samstag, den 8. November 2008
Beginn: 10.00 Uhr

Freizeitstitte Garath
Fritz-Erler-Strafle 21
40595 Diisseldorf - Garath
Tel.: 0211 - 899 - 7551



Fachtagung Garath

Die Umfrage auf der Fachtagung

Garath 07 hat erbracht, dass das Gemein-
schaftsgefiihl durch die Art der Angebote
gestarkt wurde. Gewiinscht wurde, die
Angebote zu erweitern, um konkrete
Anregungen und Hilfen flir den Gruppen-
alltag zu bekommen.

Inhalt der Fachtagung 2008 wird deshalb
das Ausprobieren neuer Zugénge in der
Gruppenarbeit zum Thema ,,Gefiihle*
sein.

In unsere Gruppen kommen Menschen,
die von den unterschiedlichsten Gefiihlen
getragen werden:

Wie gehen wir in der Gruppe damit um?
Kann jeder mit seinen Gefiihlen in der
Gruppe landen?

Ist die Gruppenstruktur geeignet flir den
Ausdruck dieser Gefiihle?

kann sie sich ihnen anpassen?

Macht sich Sprachlosigkeit breit?

Was konnen Gruppenmitglieder in einer
solchen Situation tun?

Kann die Gruppe Rituale entwickeln?

Die Fachtagung Garath soll dazu beitra-
gen, mit allen Teilnehmern gemeinsam
eine Anregung flir das Gruppenleben zu
entwickeln und Ideen fiir die Gruppen-
gestaltung mit zu nehmen.

Unser Gruppenleben -
Gefiihle- Rituale - Sprache

AG 1 - Hoffnung, Verinderung,
Neubeginn

H.U. Funk, Blaues Kreuz in der
Evangelischen Kirche

AG 2 — Trauer, Abschied, Ohnmacht,
Hilflosigkeit
Petra Treeter, Ambulante
Familienhilfe

AG 3 — Freude und Lust
Corinna Frinker und Ralf Hinz,
Blaues Kreuz in Deutschland

AG 4 — Zufriedenheit
Reinhard Metz, Kreuzbund

AG 5 — Angst, Verdringung
Alwin Brazda,
ALOS Freundeskreise

AG 6 — Wut, Spannung
Ignatz von Spee und
Reinhard Fey, Guttempler

AG 7 — Leere, Motivation
Lore Theis und Frank Happel,
ALOS Freundeskreise

Programm

9.30 Uhr
Anreise/Stehcafe

10.00 Uhr

Begriilung

Beate Schroder,

Vorsitzende der Nordrheinischen
Arbeitsgemeinschaft fiir Suchtfragen

10.15 Uhr
Farbige Impulse

11.00 Uhr
Beginn der
Arbeitsgruppen

13.30 Uhr
Mittagspause
Imbiss wird gereicht

14.30 Uhr
Unsere Impulse

sSambakowski‘ aus Essen spielt
Rhythmus und Musik

16.00 Uhr
Ende der Fachtagung



